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Wie zijn wij 	

Visie 

Uit de nieuwste Monitor Voedselverspilling die door het ministerie van Landbouw, Visserij, 
Voedselzekerheid en Natuur gepubliceerd is blijkt dat er in 2023 in totaal 2.271 miljoen kilogram 
voedsel werd verspild. Hoewel dit een daling van 17% is ten opzichte van 2015, betekent dit dat 
nog steeds ongeveer 86 miljoen maaltijden per week verspild worden in Nederland . Tegelijkertijd 1

leefden er in Nederland volgens het Armoedefonds (op basis van informatie van het CBS, Nibud en 
CPB) 551.000 mensen in armoede en hebben nog eens 1,1 miljoen mensen en inkomen net boven 
de armoedegrens of weinig spaargeld waardoor zij financieel kwetsbaar zijn.  Dit betekent dat er 2

in Nederland veel mensen leven waarvoor een maaltijd niet vanzelfsprekend is terwijl tegelijkertijd 
veel voeding in de prullenbak verdwijnt.  

De Stichting Vers & Vrij is een ANBI stichting die zich inzet tegen armoede en voedselverspilling. 
Dit door het plaatsen van Vers & Vrij koelkasten op (tot nu toe) verschillende locaties in Den Haag 
waar bereide overgebleven maaltijden plaatst. Eenieder die het nodig heeft is vrij om gratis uit de 
Vers & Vrij koelkast te pakken waar hij/zij behoefte aan heeft. De Vers & Vrij koelkast wordt 
gevuld doordat éénmaal per dag overgebleven bereide maaltijden bij aangesloten 
horecagelegenheden worden opgehaald, worden geseald in speciale Vers & Vrij bewaarbakjes en 
vervolgens worden verspreid over locaties. Op deze manier wordt zowel voedselverspilling 
tegengegaan als een gratis maaltijd verstrekt aan mensen die (tijdelijk) in zwaar weer zitten.  

De kosten van de stichting worden gefinancierd door subsidies, donaties en inkomsten uit verkoop 
van zelfgemaakte voedingsproducten.  

De producten die in de Vers & Vrij koelkast worden aangeboden zijn bedoeld voor alle mensen die 
het nodig hebben. Dat kunnen dak- en thuislozen zijn, mensen die (tijdelijk) geen werk hebben, 
studenten, ouderen, enzovoort. Het is aan mensen zelf om te beoordelen of ze aanspraak kunnen 
maken op het eten, wij vellen daar geen oordeel over. Er wordt dus vertrouwd op het geweten en 
de moraal van het individu.  

Ontstaan 

Het idee voor Vers & Vrij ontstond in 2016. De beide initiatiefnemers, de Haagse theatermakers 
Pieternel Bollmann en Arna van der Sloot, kennen elkaar uit het theater. Ze hadden al aan 
meerdere theater-en filmproducties samengewerkt. Beide tonen in hun theaterwerk grote 
betrokkenheid bij maatschappelijke en sociale problemen. Nu wilden ze ook buiten het theater 
concreet iets bij dragen. Arna – die ook als kok en NT2-docent werkt - wist uit eigen ervaring 
hoeveel eten er overblijft in restaurants. Een leerling in haar taalklas bracht haar op het idee voor 
de Vers & Vrij koelkast. Zij vertelde hoe haar buurman een koelkast aan huis plaatste en zijn 
restjes daarin plaatste voor de dorpsgenoten die het nodig hadden. 

Samen met Pieternel ontwikkelde Arna het concept van de Vers & Vrij koelkast. Met dit idee 
bezochten ze verschillende bijeenkomsten om een pilot hiervoor te promoten en toe te lichten. Het 
concept werd dusdanig goed ontvangen dat in 2017 en 2018 twee pilots werden gedraaid op 
respectievelijk 2 en 4 locaties. Momenteel ligt de organisatie in handen van Arna met Pieternel in 
een meer adviserende rol. 

Juridisch 

Op 5 april 2018 is de Stichting Vers & Vrij opgericht. De Stichting heeft op dit moment een ANBI-
status.  

 Voedselverspilling gedaald met 17% sinds 2015 | Nieuwsbericht | Rijksoverheid.nl1

 Stop armoede in Nederland - Armoedefonds2
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https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2025/09/04/voedselverspilling-gedaald-met-17-sinds-2015
https://www.armoedefonds.nl/


Organisatie  

De dagelijkse organisatie van Vers & Vrij is in handen van Arna van der Sloot. In 2025 is daarnaast 
iemand part-time in dienst van de stichting getreden. De taken van deze functie behelzen het 
organiseren van de dagelijkse maaltijd rondes, het beheren van de voorraad en het onderhouden 
van waardevolle contacten. Daarnaast werken er meerdere vrijwilligers mee om elke dag het eten 
van de restaurants op te halen en naar de koelkasten te brengen. Vers&Vrij heeft haar eigen 
vrijwilligers, dit zijn veelal mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt. Daarnaast werkt 
Vers&Vrij nauw samen met Middin Weesperstraat, een organisatie die zich inzet voor mensen met 
een verstandelijke beperking of niet-aangeboren hersenletsel. Hiermee kan Vers&Vrij aan nog een 
belangrijk maatschappelijk doel bijdragen. De stichting heeft een vijfkoppig onbezoldigd bestuur.  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Bestuur 

In 2025 is de eind 2024 vacant geraakte positie van penningmeester in het bestuur weer opgevuld 
met de toetreden van dhr. R. Reijn. Op 31 december 2025 was het bestuur als volgt 
samengesteld: 

• E.B. Beenakker (voorzitter); 

• R. Reijn (penningmeester); 

• D. Lubberts (secretaris); 

• G.A. Weekhout (algemeen lid); 

• C.M. Sangster (algemeen lid). 
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Stand van zaken 2025	

In 2025 heeft de Stichting Vers & Vrij weer veel gratis maaltijden aan kunnen bieden aan mensen 
die dit nodig hadden. Ongeveer 36 kilo eten per dag wordt zo gered van verspilling. 

Er zijn in het jaar een aantal wisselingen geweest van de locaties waar de koelkasten staan. Door 
het faillissement van stichting Schroeder waar op een aantal locaties koelkastjes geplaatst waren, 
zijn een aantal koelkasten verplaatst. Op de website van Vers & Vrij staat een actueel overzicht 
van de locaties van de koelkasten en de dagen, en geschatte tijdstippen, waarop de bakjes met 
eten worden geleverd .  3

Aan het eind van 2025 stonden er in totaal 12 koelkasten en worden er 5 dagen per week 
minimaal 120 maaltijden per dag verspreid. Gemiddeld is de inhoud van een bakje eten 300 gram. 
Zoals vermeld in het jaarverslag over 2024 is het aantal koelkasten teruggebracht naar aanleiding 
van een aantal veiligheidsincidenten bij de koelkasten. Over 2025 zijn geen signalen ontvangen 
dat zich nog dergelijke incidenten hebben voorgedaan.  

Tegelijkertijd is 2025 ook een jaar waarin de stichting voor toekomstige uitdagingen wordt gesteld. 
In januari van 2025 is gecommuniceerd dat Middin voornemens is om de locatie waar de keuken 
van de stichting is, aan de Weesperstraat in Den Haag, over twee jaar te gaan sluiten. Dit 
betekent dat Vers & Vrij op zoek moet naar een nieuwe locatie. De huidige locatie bevalt juist heel 
erg goed; de keuken is van goede kwaliteit en er zijn vrijwilligers vanuit Middin. Daarnaast wordt 
voor de huidige locatie geen huur in rekening gebracht, waardoor de stichting meer financiële 
slagkracht heeft voor de maatschappelijke doelen die zij nastreeft.  

PM Ruud algemene passage over financiële stand van zaken  

Ook de fondsenwerving vergt aandacht. Door een andere vormgeving van de subsidieregeling van 
de gemeente Den Haag, is het subsidieplafond voor een meerjarige subsidieregeling reeds bereikt. 
Dit betekent dat de stichting geen subsidie kan aanvragen en meer tijd en aandacht zal moeten 
besteden aan het vinden van middelen. Voor 2026 wordt overigens geen tekort verwacht.   

 Koelkast zoeken - Vers & Vrij3
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https://www.versenvrij.nl/koelkast-zoeken/


Activiteiten 2025 	
Hieronder volgt een overzicht van de meest noemenswaardige activiteiten per maand. 

Januari  

Wikkel Reepje ontworpen, besteld en gewikkeld. Tevens zijn vanaf 29 januari diverse Vers&Vrij 
producten te koop bij Rechtstreex in de Weimarstraat (Den Haag). 

Februari 

Vers & Vrij nam deel aan de door de gemeente Den Haag georganiseerde bijeenkomst 
‘Verbindingsdag’.  

Ook worden producten aan twee nieuwe restaurants geleverd en zijn nieuwe producten ontwikkeld 
voor de verkoop (knabbelkontje boerenkool/kerrie, en sprokkeltje sinaasappel). 

Maart 

Herstart van de koelkast bij Middin Weesperstraat (12e locatie). Daarnaast is een interview 
afgenomen door studenten duurzaamheid en beleid van de Universiteit Leiden. Ook is er een 
nieuwe leverancier van bereid eten bijgekomen; vegetarische cateraar Mood4Food, die zelf heel 
bewust met CO2 reductie bezig is. In samenwerking met marketingbureau Beelders wordt gekeken 
of een campagne kan worden opgezet voor de adoptie van een koelkast.  

Daarnaast is deelgenomen aan de markt Marie Marche en het Eiber bierfestival.  
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April 

Deelgenomen aan de bijeenkomst Voedsel Verbindt van de Gemeente Den Haag. Dit evenement 
heeft tevens producten (sprokkeltje Appel en sprokkeltje Koffie) ingekocht. Ook is deelgenomen 
aan de markt ‘samen groener’ bij Tuincentrum Ockenburgh.  

Daarnaast is gesproken met vrieswinkel.nl, die daarna meerdere producten van de stichting online 
zijn gaan aanbieden. 

Mei 

Start parttime projectmanager in dienst van de stichting. In kader van de week zonder afval is 
Greenwisch komen dineren van reststroomproducten.  

Juni 

Start nieuwe penningmeester. 3 kastjes weggehaald bij Schroeder winkels, waarvan 2 direct 
herplaatst konden worden bij De Regisseur in Scheveningen en WijkZ centrum Bezuidenhout.  

Daarnaast is gesproken met Loki distillatie voor de ontwikkeling van een bierlikeur en met 
Brouwerij Zoetermeer over de ontwikkeling van een nieuw broodbier.  

28 juni werd door Het Koning Willem I College/School voor de Toekomst (Veghel) ons “De Bottel” 
gepresenteerd (en geserveerd) tijdens het Bijt-Festival (van Korst tot Kunst) , in samenwerking 
met Play-Art Food. 

Juli 

Markt Zeehelden Festival.  

Augustus 

In augustus was een veel publiciteit voor de stichting. Zo is Arna geïnterviewd door het AD in 
verband met in 2024 toegekende Gouden Eekhoorn van ASN bank. Ook is Arna gefilmd door ASN 
Bank. Daarnaast is er een interview afgenomen voor de Haagse Klimaatweek in november.   

September 

Arna heeft gesproken bij een buurtbijeenkomst van Duurzaam Den Haag Bezuidenhout.  

Door de WM de Hoop Stichting is €5000 gestort als donatie. 

Deelname aan de markt Marie Marche en de duurzaamheidsmarkt bij het Loosduinse plein. Ook 
zijn er producten geleverd aan Duurzaamheid Den Haag voor een zorgkringbijeenkomst en zijn er 
meerdere bierproducten ontwikkeld.   

Oktober 

Bij Middin Loevesteinlaan is een koelkast geplaatst. Meerdere 
donaties/toekenningen zoals €6500 van Stichting Van Rees-
Klatte, fonds Stichting de Overzijde,, €5000 van Levi Lassen en 
€2500 van het Thurkow Fonds. Ook sponsorgeld van Saffier 
ontvangen voor een autosticker op de wagen waarmee de bakjes 
met voedsel worden rondgereden.   

Daarnaast heeft de stichting gecaterd voor de Duurzame 
Doeners Zuidwest. De diepvriesproducten worden nu ook 
aangeboden in de online winkel van I&L logistiek. 
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November 

Bij een 3-gangendiner met restproducten van de 
ROC Mondriaan hotelschool trad Arna op als 
gastspreker. Ook is zij geïnterviewd door twee 
journalistiek studenten van de Universiteit van 
Amsterdam.  

Ook heeft de stichting deelgenomen aan veel 
evenementen zoals de netwerkdag van het Armoede 
Fonda, de Haagse Klimaatweek, de markt Marie 
Marche en de Eiber Wintermarkt.  

Het NRC-Lezersfonds heeft €5000 toegekend.  

December 

Selecteren van twee nieuwe plekken voor koelkasten, in 
de Heesterbuurt en op de Dreef. Beiden worden in 
januari geplaatst. Ook zijn meerdere toekenningen 
ontvangen; €500 van het Protestants Steunfonds, €400 
van een anonieme donateur en de toezegging dit in 
februari een bijdrage komt van de Vincentius Vereniging.  

Daarnaast is er catering geleverd bij het 
Mensenrechtenfestival in de Grote Kerk en worden 
enkele nieuwe bier en diepvriesproducten gelanceerd. 
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